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Jídelní ček 48
do

Pondělí 28.11.2022
vícezrnná se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

segedínský guláš, houskové knedlíkyhl.jídlo
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07,10

nápoj na výb ěr - čaj jablkový s echinaceou a smetanové mléko,
ovocná p řesnídávka

dopln ěk

obsahuje alergeny: 07

Úterý 29.11.2022
špenátová s fridátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

smažený ku řecí řízek, brambory mašt ěné máslem,
ozdoba pórek

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,03,07

kompot míchaný, džus lesní sm ěsdopln ěk

Středa 30.11.2022
jarní se zeleninou a bulgurempolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

kovbojské fazole, chléb p říkazský,
muffiny s malinami

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

džus z bezinkového kv ětudopln ěk

Čtvrtek 1.12.2022
kulajdapolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

vepřová americká panenka, jasmínová rýže,
ozdoba baby mrkev

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09,10

salát zelný s červenou čočkou, džus brusinkovýdopln ěk

Pátek 2.12.2022
francouzskápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

ZŠ Černovír, Demlova, Kosinova,
bramborové knedlíky s ovocem,
sypané mákem a cukrem

hl.jídlo

obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

ZŠ Hálkova, Zeyerova, vep řové maso v kapust ě,
vařené brambory
obsahuje alergeny: 01,01a,07

ZŠ Černovír, Demlova,
Kosinova nápoj na výb ěr - čaj tropický a vanilkový kapu čínek,
ZŠ Hálkova, Zeyerova čaj tropický , ovoce

dopln ěk

obsahuje alergeny: 07

hlavní kuchařka: Vladislava Kührová                   vedoucí školní jídelny: Ivana Smolková        
                      Pitný režim je denně doplňován pitnou neslazenou vodou. 
                                                Strava je určena k okamžité spotřebě. 
                                                       Změna jídelníčku vyhrazena.


